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Реформа 

первой 

помощи

Федеральный закон 

от 14.04.2023 N 135-ФЗ "О внесении 

изменений в статью 31 Федерального 

закона "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации"



Реформа 

первой 

помощи

Приказ Минздрава России от 03.10. 2024 

№ 220н «Об утверждении порядка 

оказания первой помощи» 

Ч. 2 и ч. 5 ст. 31 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации»: дифференцированные 

порядки оказания первой помощи!

?



1. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 260н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях 

(автомобильной)" 

2. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 262н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания работниками первой помощи 

пострадавшим с применением медицинских изделий"

3. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 261н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий в организациях, осуществляющих образовательную деятельность«

4. Приказ от 26.04.2024 № 207н “Об утверждении требований к комплектации 

аптечек и укладок для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий сотрудниками полиции”

5. Приказ Минздрава России от 26.04.2024 N 208н "Об утверждении требований к 

комплектации укладки и аптечки индивидуальной для оказания первой помощи с 

применением медицинских изделий судебными приставами"

6. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 257н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий на железнодорожном, морском, речном вокзалах, аэровокзалах, 

автовокзалах, железнодорожных станциях и автостанциях»

7. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 258н "Об утверждении требований к 

комплектации укладок для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий пострадавшим на железнодорожном транспорте при оказании услуг по 

перевозкам пассажиров" 

8. Приказ Минздрава России от 16.04.2024 N 184н "Об утверждении требований к 

комплектации набора для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий должностными лицами таможенных органов Российской Федерации»



9. Приказ Минздрава России от 15.12.2020 N 1329н «Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями укладки для оказания первой помощи в 

сельских поселениях»

10. Приказ Минздрава России от 08.02.2013 N 61н "Об утверждении требований к 

комплектации медицинскими изделиями укладки санитарной сумки для оказания 

первой помощи подразделениями сил гражданской обороны"

11. Приказ Минздрава России от 28.10.2020 N 1164н "Об утверждении требований к 

комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями 

комплекта индивидуального медицинского гражданской защиты для 

оказания первичной медико-санитарной помощи и первой помощи»

12. Приказ Минздрава России от 26.04.2024 N 209н "Об утверждении требований к 

комплектации укладки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий для оснащения пожарных автомобилей" 

13. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 259н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки и укладки для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий и лекарственных препаратов на гражданском 

воздушном судне"

14. Приказ Минздрава России от 20.05.2024 N 246н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечек, укладки, набора и комплекта для оказания первой помощи 

с применением медицинских изделий и лекарственных препаратов 

спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные работы" 

15. Приказ Минздрава России от 24.05.2024 N 256н "Об утверждении требований к 

комплектации аптечки для оказания первой помощи с применением медицинских 

изделий инструктором-проводником при прохождении туристских маршрутов, 

требующих специального сопровождения»



Приказы 

ФОИВ

Требования к размещению, хранению и использованию:

1. аптечки для оказания работниками первой помощи пострадавшим ((Приказ Минтруда 

России от 09.08.2024 № 398н)

2. аптечек и укладок для оказания первой помощи сотрудниками полиции (Приказ МВД 

России от 26.08.2024 № 495)

3. укладки и аптечки для оказания первой помощи судебными приставами (Приказ 

Минюста России от 16.08.2024 № 249)

4. аптечки для оказания первой помощи инструктором-проводником при прохождении 

туристских маршрутов, требующих специального сопровождения (Приказ 

Минэкономразвития России от 01.11.2024 N 689)

5. укладок для оказания первой помощи пострадавшим на железнодорожном 

транспорте при оказании услуг по перевозкам пассажиров  (приказ Минтранса России 

от 12.09.2024 N 314)

6. аптечки и укладки для оказания первой помощи на гражданском воздушном судне 

(приказ Минтранса России от 18.11.2024 N 408)

7. укладки для оказания первой помощи для оснащения пожарных автомобилей (Приказ 

МЧС России от 19.11.2024 N 1000)

8. аптечек, укладки, набора и комплекта для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий и лекарственных препаратов спасателями, 

осуществляющими аварийно-спасательные работы (Приказ МЧС России от 

19.11.2024 N 1000)

9. аптечек для оказания первой помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность в установленной сфере ведения Минпросвещения

России  (Приказ Минпросвещения России от 29.10.2024 № 752)

10. аптечек для оказания первой помощи в образовательных организациях высшего 

образования и научных организациях, реализующих образовательные программы 

высшего образования (приказ Минобрнауки России от 07.11.2024 N 752)

11. аптечки для оказания первой помощи на железнодорожном, морском, речном 

вокзалах, аэровокзалах, автовокзалах, железнодорожных станциях и 

автостанциях (Приказ Минтранса России от 10.12.2024 N 436)



Требования к размещению, хранению и использованию аптечки и укладки для 

оказания первой помощи с применением медицинских изделий и лекарственных 

препаратов на гражданском воздушном судне (приказ Минтранса России от 

18.11.2024 N 408, вступил в силу с 01.03.2025 г.).

1) Аптечки размещаются на всех рейсах исходя из расчета 1 аптечка на 100 пассажиров 

и подлежат применению бортпроводниками.

2) Укладки дополнительно к аптечкам размещаются на воздушных судах 

пассажировместимостью более чем 100 пассажиров на рейсах с продолжительностью 

полета более 2 часов. Они подлежат применению лицами из числа пассажиров, 

имеющими подготовку и навыки для оказания экстренной и неотложной медицинской 

помощи. А бортпроводники могут использовать только медицинские изделия, 

включенные в состав укладки.

Аптечки и укладки могут быть размещены:

- в пассажирской кабине воздушного судна согласно маркировке и схеме размещения 

аптечек и укладки,

- или на багажной полке для ручной клади, 

- или в специальных отсеках кухонь и (или) перегородок в пассажирской кабине 

воздушного судна.

В случае использования аптечки и (или) укладки бортпроводник, оказывающий первую 

помощь, указывает в бланке оказания помощи на борту воздушного судна дату, номер 

рейса, сведения о пассажире, которому оказывалась первая помощь, наименование и 

количество использованных медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов, 

сведения о лице из числа пассажиров, оказывающем вместе с бортпроводником первую 

помощь с использованием медицинских изделий и лекарственных препаратов для 

медицинского применения (при наличии).

Оказание 

первой 

помощи на 

борту

гражданского 

судна



Требования к размещению аптечек, укладки, набора и комплекта для оказания 

первой помощи с применением медицинских изделий и лекарственных 

препаратов спасателями, осуществляющими аварийно-спасательные работы 

(Приказ МЧС России от 19.11.2024 N 1000)

1. Аптечки, укладка, набор и комплект для оказания первой помощи с применением 

медицинских изделий и лекарственных препаратов спасателями, осуществляющими 

аварийно-спасательные работы (далее - аптечки, укладка, набор и комплект), 

размещаются в транспортном средстве, предназначенном для доставки спасателей к 

месту проведения аварийно-спасательных работ (далее - транспортное средство), 

эксплуатируемом организацией независимо от ее ведомственной принадлежности, 

организационно-правовой формы (далее - организация).

2. Размещение и хранение аптечек, укладки, набора и комплекта в транспортном 

средстве осуществляются в соответствии с решением руководителя организации, 

принимаемым 1 раз в 6 лет.

3. Использование медицинских изделий и лекарственных препаратов для медицинского 

применения, которыми укомплектованы аптечки, укладка, набор и комплект, не 

допускается в случаях:

истечения их сроков службы (сроков годности);

нарушения стерильности;

нарушения целостности упаковки;

загрязнения кровью и (или) другими биологическими жидкостями.

Оказание 

первой 

помощи на 

борту

гражданского 

судна



Реформа 

первой 

помощи

! Концепция развития 

первой помощи в 

Российской Федерации

! Новые 

дифференцированные 

порядки оказания 

первой помощи



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

• Общие организационные положения (Порядок оказания 

первой помощи)

• Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь (Приложение № 1)

• Перечень мероприятий по оказания первой помощи и

последовательность выполнения мероприятий по

оказанию первой помощи (Приложение № 2)



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим 

Порядком, если иное не предусмотрено федеральными законами 

или иными порядками оказания первой помощи, утверждаемыми

Минздравом России. 

Позволяет в перспективе утвердить особые порядки оказания первой 

помощи для различных контингентов участников или условий ее оказаний. 

Однако пока этого не произошло, все лица при оказании первой помощи 

руководствуются комментируемым Порядком. При утверждении новых 

порядков в них будут прописаны соответствующие обстоятельства их 

применения: при выполнении определенных служебных обязанностей 

(например, спасателями при выполнении аварийно-спасательных работ) 

или при нахождении в специфических условиях (например, на борту 

воздушного судна). Во внерабочее время и в обычных условиях граждане 

будут оказывать первую помощь в соответствие с комментируемым 

Порядком.



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте 

происшествия, в безопасном месте после перемещения 

пострадавшего с места происшествия, а также во время 

транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию.

Пункт 3 Порядка позволяет оказывать первую помощь в зависимости от 

сложившихся условий, в которых она требуется:

• на месте происшествия – если извлечение и перемещение пострадавшего не 

требуются, условия безопасны (наиболее предпочтительный вариант);

• в безопасном месте после перемещения – если была угроза для пострадавшего 

(вынужденный вариант); 

• во время транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию – если 

нет возможности вызвать скорую медицинскую помощь или невозможно 

прибытие ее на место происшествия (используется в исключительных случаях).

Постановление Пленума Верховного суда от 09 декабря 2008 года № 25: помощь 

пострадавшему в госпитализации участником ДТП не считается оставлением 

места ДТП, если это было вызвано необходимостью, как-то, доставление 

пострадавшего на своем транспортном средстве в лечебное учреждение при 

невозможности отправить его на попутном транспорте.



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия 

угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица.

Пунктом 4 Порядка собственная безопасность лица, 

оказывающего первую помощь, ставится в приоритет для 

принятия решения об ее оказании, т.к. один пострадавший –

лучше, чем два. В случае наличия угрозы для лица, 

оказывающего первую помощь, рекомендуется вызвать 

спасательные службы и дожидаться их прибытия и (или) 

минимизации угрожающих собственной жизни и здоровью 

факторов.



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

5.Оказание первой помощи допускается, если отсутствует 

выраженный до начала оказания первой помощи отказ 

гражданина или его законного представителя от оказания первой 

помощи.

Помощь оказывается в случаях: 

• если пострадавший (или его законный представитель) не выразили 

отказ;

• если пострадавший находится без сознания или по иным причинам не 

может выразить свою волю (так как в данном случае выраженный 

отказ на ее оказание отсутствует);

• если пострадавший - несовершеннолетний, а его законный 

представитель отсутствует (так как отсутствует и выраженный 

отказ).

Помощь не оказывается в случаях:

• если пострадавший находится в сознании и отказывается от 

помощи; 

• если законный представитель пострадавшего отказывается от 

помощи.



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные 

Перечнем, могут проводиться в полном объеме либо в виде 

отдельных мероприятий.

При оказании первой помощи  (в силу различных причин) очевидцами могут 

быть выполнены не все мероприятия, установленные приложением № 2 к 

Порядку. К таким причинам могут относиться:

• ограниченные возможности здоровья лица, оказывающего первую 

помощь;

• большое число пострадавших; 

• отсутствие подготовки для выполнения отдельных мероприятий 

первой помощи; 

• недостаточность времени для выполнения всех мероприятий первой 

помощи (например, при быстром прибытии скорой медицинской помощи) 

и др. 

!Однако выполнение даже отдельных мероприятий первой помощи 

повышает шансы пострадавшего на выживание и выздоровление. 

Поэтому данный пункт направлен на то, чтобы не возлагать на лиц, 

оказывающих первую помощь, ответственность за неполное выполнение 

мероприятий по ее оказанию.



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

8.Первоочередность оказания первой помощи двум и более 

пострадавшим определяется исходя из тяжести их состояния, при 

этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).

При наличии двух и более пострадавших лицу, оказывающему первую 

помощь, требуется определить, кому и в какой последовательности ее

оказывать. Критерием для определения последовательности в данному 

случае выступает тяжесть состояния пострадавших, которая 

определяется на основании Приложения № 2 "Перечень мероприятий по 

оказанию первой помощи и последовательность их проведения" к Порядку. 

Эта же последовательность проведения мероприятий по оказанию 

первой помощи в зависимости от тяжести состояния может быть 

экстраполирована на случаи оказания первой помощи двум и более 

пострадавшим с учетом конкретной обстановки. Например, первая 

помощь оказывается сначала пострадавшему с массивным 

кровотечением, обнаруженным при обзорном осмотре, а затем 

пострадавшему с ожогом, обнаруженным при подробном осмотре. 

!При этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним).



Прядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Общие организационные положения

(Порядок оказания первой помощи)

9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, 

комплекты и аптечки для оказания первой помощи с 

применением медицинских изделий и (или) лекарственных 

препаратов, требования к комплектации которых утверждаются 

Минздравом России.

10. При оказании первой помощи могут использоваться 

подручные средства



Порядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Приложение № 1

Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь

1.Отсутствие сознания.

2.Остановка дыхания и (или) остановка кровообращения.

3.Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом 

и иные угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания.

4.Наружные кровотечения.

5.Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, 

химическими, электрическими, термическими поражающими 

факторами, воздействием излучения.

6.Отравления.

7.Укусы или ужаливания ядовитых животных.

8.Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания.

9.Острые психологические реакции на стресс.



Порядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Приложение № 2



Порядок оказания 

первой помощи (утв. 

Приказом

Минздрава России 

от 3 мая 2024 г. № 220н)

Приложение № 2

Наиболее важные изменения в «Перечне мероприятий по 

оказанию первой помощи и последовательности их 

проведения» 

✅перечень мероприятий по оказанию первой помощи включает в себя

последовательность их проведения, что позволяет более четко

понимать что и как делать на месте происшествия;

✅ разрешено применение автоматических наружных

дефибрилляторов (АНД);

✅ в перечни состояний и мероприятий по оказанию первой помощи

заложено оказание первой помощи при судорожном приступе,

сопровождающимся потерей сознания, а также при укусах или

ужаливаниях ядовитых животных;

✅ в число мероприятий по оказанию первой помощи добавлено

"оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных

препаратов для медицинского применения, назначенных врачом";

✅ перечень мероприятий по оказанию первой помощи более не

предусматривает оценку наличия или отсутствия кровообращения

путем проверки пульса, а также специфические способы остановки

кровотечения (пальцевое прижатие артерии и максимальное сгибание

конечности в суставе), как методы сложные в обучении и небезопасные

при применении, которым сложно обучать широкие слои граждан.
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2020 International Consensus on First Aid Science With 

Treatment Recommendations

Key principles include the following:

• First aid should be medically sound and based on the best 

available scientific evidence.

• First aid education should be universal; everyone should learn first 

aid.

• Helping behaviors should be promoted; everyone should act.

Международный 

согласительный комитет 

по реанимации 

(International Liaison

Committee on

Resuscitation, ILCOR)



Алина Юрьевна Закурдаева

первый заместитель председателя 

Российского общества первой помощи, 

секретарь профильной комиссии Минздрава 

России по направлению «Первая помощь», 

к.ю.н.

• Сайт «Все о первой помощи»: 

www.allfirstaid.ru

• Сайт Российского общества первой помощи: 

www.oooropp.ru 

• Telegram канал «Право первой помощи:

https://t.me/pravo_pp

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


