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Игорь [Хан] 
Тимохин
• Инструктор по первой помощи и 

Тактической медицине

• Командир ЭМГ на СВО, ветеран БД

• Спасатель 3 класса

• Спикер профильных конференций

• Руководитель Центра специальной 
подготовки «Алгоритм»
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Сочетанная травма в Арктическом регионе

30% травм возникает в зимний период 
(летом – 25,8%)

Холод – ведущий климатический фактор

ДТП – 75,6% шокогенных травм зимой, 52,8% - 
летом

Шокогенная травма – 2% от всех травм, 
но 35% от летальности при всех видах 
травматизма

35%

30%

76%
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Сочетанная травма в Арктическом регионе

«Золотой час» недостижим

Тактика Damage Control почти не 
реализуется

Травматический шок – 66,8% 
шокогенных травм. Зимой – каждый 4й с 
политравмой - шок IV степени тяжести

67%

-

-
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Триада смерти

Смертельная триада – совокупность 
трех жизненно угрожающих состояний: 
коагулопатии, ацидоза и гипотермии. 

Эти три состояния связаны между собой 
сложным образом: каждый фактор 
может усугублять другие, что приводит 
к высокой смертности, если этот цикл 
положительной обратной связи 
продолжается непрерывно
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Сильная кровопотеря при травме приводит к 
перераспределению кровотока и, как 
следствие, снижению температуры тела

Ограничение подвижности и климат также 
провоцируют переохлаждение
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Переохлаждение, в свою очередь, может 
остановить каскад коагуляции, 
препятствуя свертыванию крови. 
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В отсутствие связанного с кровью кислорода и 
питательных веществ (гипоперфузия) клетки 
организма сжигают глюкозу анаэробно для получения 
энергии, что приводит к высвобождению молочной 
кислоты, кетоновых тел и других кислых соединений в 
кровоток, которые снижают pH крови, что приводит к 
метаболическому ацидозу.
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Такое повышение кислотности повреждает 
ткани и органы человека что, как следствие, 
способствует снижению сократимости сердца, 
в связи с чем еще больше ухудшается 
транспорт кислорода
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Ромб смерти

Медицина развивается столь 
стремительно, что теперь триада стала 
смертельным квартетом ("lethal 
diamond") за счет определения 
влияния гипокальцемии (низкого 
уровня кальция в крови) на 
выживаемость при травмах.

Следствием данного состояния 
является сниженная сократимость 
сердечной мышцы, снижение 
давления, ослабление коагуляции.
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Кровотечения
• Остановить наружные 

кровотечения

• Иммобилизировать 
переломы. Акцент на 
тазе, крупных 
трубчатых костях 

Оксигенация / ФЖ

• ИВЛ

• Медицинский 
кислород

• СЛР по показаниям

• АНД

Гипотермия

Как бороться с триадой смерти в рамках ПП (220н МЗ РФ) и потенциального отдельного 
порядка ПП для спасателей на АСР (246н МЗ РФ)
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Холодовая травма – травма в результате воздействия 
низкой температуры (холода). Под влиянием охлаждения 
может развиваться общая (общее переохлаждение) и 
местная (отморожения) холодовая травма или их 
сочетание. 
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Клинические рекомендации "Отморожение. Гипотермия. Другие эффекты воздействия низкой температуры", 2024г



Общее переохлаждение (hypothermia) (син.: 
гипотермия, охлаждение, замерзание) – это 
патологическое состояние человека в результате 
воздействия на всю поверхность тела низких температур 
среды, при котором температура внутренних органов 
опускается ниже +35 С. 
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Клинические рекомендации "Отморожение. Гипотермия. Другие эффекты воздействия низкой температуры", 2024г



А что точно не стоит делать?

Не вливать

• NaCl 0,9%

• Холодные растворы. А также, любые растворы, если это не 
подогретые плазма, препараты крови или цельная кровь. НО ИХ 
НАМ НЕ ПОЛОЖЕНО! 

NaCl 0,9% - не Кровь! Электролит и вода не заменят кровь.

НО

• Усилит коагулопатию и ацидоз

• Расширит сосуды

• Не «держится» в сосудистом русле (риск отека) 
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Никто не может 
быть признан 
мертвым, пока 
не согрет и не 
признан 
мертвым
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Кондукция
– прямая передача тепла от более теплого объекта менее 
теплому

Изолировать пострадавшего от земли, 
металла, снега,…

Излучение
- передача тепла в форме электромагнитной энергии

Термоизолировать пострадавшего с 
помощью отражающих материалов (спас 
одеяла) и дополнительных слоев одежды

Конвекция
- обмен теплом с газом или жидкостью, находящимися в 
движении

Организовать укрытие от ветра, дождя

Испарение
- теплопотеря вследствие испарения жидкости (обычно, 
это вода вследствие потоотделения или попавшая извне) 
с поверхности кожи, одежды, контактирующей с кожей, 
или при дыхании

Снять/срезать мокрую одежду (в укрытии)
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Пассивное согревание

Измерить t тела (ректально – запрещено до 
теплой окружающей среды)

Бережная, но оперативная эвакуация

Укрытие -> изолировать от холодного -> 
снять мокрое -> термопароизоляция1

2

3

ООО «ЦСП АЛГОРИТМ»
ИНН  9710114680 / ОГРН 1237700346586
Образовательная лицензия № Л035-01298-77/00665481
Регистрационный номер в реестре организаций, оказывающих 
услуги в области охраны труда — № 9656

+7-812-223-43-97
csp-algoritm.ru / info@csp-algoritm.ru
https://t.me/csp_algorithm
https://vk.com/csp_algorithm



Активное согревание

1. Мониторинг: t, ЭКГ, признаки шока, 
уровень сознания

2. Периферический в/в доступ

НЕ ГРЕТЬ ПЕРИФЕРИЮ (Afterdrop-эффект)

Тепло на грудную клетку, спину и 
подмышки. HPMK, Heat Pac, Ready-Heat, 
горячий воздух

1

2

3
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Тяжелая/глубокая гипотермия (32-28 ℃)

1. ИВЛ (Амбу) – вдвое меньше, чем обычно

2. О2

СЛР 

• Частота как обычно

• АНД 1 раз на max мощности

• СЛР м/б отсроченной

1. Анестетик (Нефопам по 246н) – ½ дозы, 
удвоенный интервал)

2. Надгортанное устройство (воздуховод)
1

2

3
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Afterdrop - во время активного согревания пострадавшего реальная
температура тела внезапно резко уменьшается. 

Это происходит, если вместо согревания ядра, вы пытаетесь отогреть конечности 
(периферию) пострадавшего. В этом случае в результате расширения сосудов 
периферии переохлажденная кровь из конечностей начинает быстро поступать к 
внутренним органам пострадавшего. 

Кровь из конечностей имея более низкую температуру, чем само ядро, быстро 
охлаждает внутренние органы, что приводит к скорому летальному исходу. Кроме 
того, кровь из конечностей, вследствие смещения кислотно-щелочного баланса, 
может вызвать аритмию и смерть пациента.
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Afterdrop-эффекта можно избежать, если не 
предпринимать попыток по отогреванию 
периферии. 
Отогревайте только ядро! Ни при каких 
условиях не подвергайте пострадавшего 
воздействию высоких температур.
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Гипотермия в контексте шокогенной травмы и триады смерти требует отдельной тактики 
оказания помощи.

Кроме пассивного и активного согревания и организации эвакуации, необходимо учитывать 
факторы травмы и развивающегося шока.

Оказание помощи должно быть сконцентрировано на остановке или замедлении всех 
процессов триады – коагулопатии, ацидоза и гипотермии.

При этом важно учитывать, что некоторые стандартные мероприятия, такие как вливание 
подогретых NaCl 0,9% или глюкозы недопустимы до взятия под контроль или купирования 
процессов коагуляции и закисления крови, а действие лекарственных препаратов значимо 
замедлено
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Дежурства по оказанию Первой помощи на мероприятиях и организация службы 
безопасности мероприятия (спортивные, фестивали, туризм, культурно-массовые)

Гуманитарная помощь ВС РФ и нуждающимся в зонах ЧС/БД

Передовая мобильная группа «РИТМ» -  группа инструкторов и выпускников Центра, 
выполняющая боевые задачи в зонах ведения б/д

Обучение и организация подготовки по:

Тактической
медицине

Первой
помощи

Специальным навыкам
(Огневая и Тактико-специальная подготовка,
Психология ЧС и Боевого стресса, Радиосвязь и другое)
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