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ОСНОВНЫЕ 
НАПРАВЛЕНИЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ЦНИИОИЗ

для органов власти субъектов РФ
в сфере охраны здоровья

Медицинская

Разработка и внедрение 

в здравоохранение

по проведению совместных научных исследований 
и обмену опытом в области организации 

и информатизации здравоохранения

разработанных практических рекомендаций 
(программ, нормативов, методологий)

научно-исследовательской деятельности 
в сфере организации здравоохранения

Цифровая 
трансформация 
отрасли

Управление 
отраслью 
на основе данных

Координация 
федеральных 
проектов

Экономика  
здравоохранения

Разработка управленческих 
решений, организационных 
моделей, пилотных проектов

Информационно-технологическая 
и эксплуатационная поддержка 
ИТ-систем Минздрава России

Обучение для организаторов 
и специалистов отрасли 
здравоохранения 

Научные 
исследования 
и прогнозная 
аналитика

Международное 
сотрудничество

НМИЦ по организации 
здравоохранения: аудит 
региональных систем 
здравоохранения



ЦНИИОИЗ

Плотность проживания населения в Арктической зоне

*На 01.01.2022 года, с учётом 
итогов Всероссийской переписи 
населения 2020 г., городское 
население в Мурманской 
области составляло 94,3%

Плотность проживания населения:
в Северо-Западном ФО – 8,1 человека на кв. км.
в Уральском ФО 6,8 – человека на кв. км.
в Сибирском ФО 3,7  – человека на кв. км.
в Дальневосточном ФО 1,2 – человека на кв. км.

Практически не заселена
(до 0,25 человека на кв. км.)

Крайне низкая плотность населения
(от 0,26 до 1,00 человека на кв. км.)

Низкая плотность населения
(от 1,01 до 5,00 человек на кв. км.)

Средняя плотность населения
(от 5,01 до 100,00 человек на кв. км.)

Высокая плотность населения
(от 100,01 до 1 000,00 человек на кв. км.)

Крайне высокая плотность населения 
(выше 1000,1 человек на кв. км.)

Условные обозначения:

Плотность 
проживания 
населения в РФ 
в целом

8,5
человека на кв. 
км.      

0,24

4,53*

2,79
1,69

1,20

0,32

0,07

3,29

2,90

0,67

В соответствии с Приказом Минздравсоцразвития
России от 15.05.2012 №543н, при низкой плотности
населения (в 3 раза ниже среднероссийского
показателя) численность обслуживаемого населения
может корректироваться относительно рекомендуемой
численности
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Населенные пункты с численностью населения до 100 человек*

52 населённых 
пункта

13 населённых 
пункта

3 населённых 
пункта

3 населённых 
пункта

56 населённых 
пунктов

249 населённых 
пункта

5 населённых 
пунктов

12 населённых 
пунктов

23 населённых 
пункта

18 населённых 
пунктов

Количество населённых пунктов, 
расположенных в Арктической 
зоне, в численностью 1-100 человек: 432

*По данным выгрузки из геоинформационной 
подсистемы геопортала Минздрава России 
(https://geoportal.egisz.rosminzdrav.ru) на 14.11.2024

Численность населения, 
проживающего в таких населённых 
пунктах (человек): 11 107, из которых дети 1 949 человека

Муниципальные образования, 
отнесённые к Арктической зоне 
Указами Президента

Муниципальные образования, не 
отнесённые к Арктической зоне

Муниципальные образования и  
поселения, отнесённые к 
Арктической зоне Федеральными 
законами

Условные обозначения:

В Арктической зоне расположены лишь 0,42% населённых
пунктов с численностью населения до 100 человек, от всех
населённых пунктов с такой численностью на территории
РФ. Но обеспечение доступности медицинской помощи в
них – это нетривиальная задача.

https://geoportal.egisz.rosminzdrav.ru/


1
Участие в проведении профилактических мероприятий
населению2

Оказание первой помощи

Текущая модель (домовое хозяйство)
менее 100 человек, расстояние более 6 км

Целевая модель 
Менее 100 человек, независимо от расстояния

Лица без медицинского образования, оказывающие только
первую помощь жителям малочисленных населенных пунктов

 Обучение ответственных лиц по программе профессиональной
подготовки «Младшая медицинская сестра по уходу за
больными»

 Выполнение функциональных обязанностей медицинского
помощника фельдшера

 Трудоустройство в медицинскую организацию

Сестринский уход за пациентами3

Модель оказания помощи помощником фельдшера (концепция)

«Организация медицинской 
помощи в малых населенных 

пунктах Оренбургской области», 
2021 год

Проект «Помощник фельдшера»

Проект «Близкая медицина» 
«О реализации пилотного 

проекта «Близкая медицина» 
на территории Новосибирской 

области в 2025 году»

ЛУЧШИЕ ПРАКТИКИ
субъектов РФ

4 Ведение учетной и отчетной документации

ПОМОЩНИК 
ФЕЛЬДШЕРА



Стандарт оснащения домового хозяйства

Мобильный 
телемедицинский 

комплекс

КЕЙС 1

Укладка для оказания 
первой помощи

КЕЙС 2

• Электрокардиограф
• Тонометр
• Глюкометр 
• Тест-полоски для определения уровня 

холестерина
• Ноутбук с программным обеспечением
• Тонометр для измерения внутриглазного 

давления

Назначение – проведение 
профилактических мероприятий 

и первого этапа 
диспансеризации

Назначение – оказание первой 
помощи

КЕЙС 3
Система связи

Назначение – обеспечение 
бесперебойной связи с 

медицинскими работникам и 
экстренными службами



Применение цифровых технологий для оказания медицинской помощи 
в домовых хозяйствах

1 2 3Оказание первой 
помощи

Профилактические 
мероприятия

Сестринский уход за 
пациентами

Предоставление точных 
инструкций оператором 
экстренных служб в реальном 
времени

Оповещения об экстренных 
состояниях пациентов с указанием 
геолокации

Обучение оказанию первой 
помощи в различных ситуациях

Сбор данных о здоровье пациента 
для формирования плана 
профилактических мероприятий и 
отправка напоминаний пациенту

Проведение реабилитационных 
программ после травм, операций

Телемедицинские 
технологии

Носимые 
устройства

Технологии виртуальной и 
дополненной реальности

Сбор данных о здоровье 
пациента для осуществления 
сестринского ухода

Средства связи, в том числе спутниковой
Базовые цифровые 
технологии:

Обозначения:



Рекомендуемая учётно-отчётная документация

1. Отчет о работе (ежедневно) по аналогии с

Дневником работы врача поликлиники

(амбулатории)

2. Чек лист наблюдения за пациентами 
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