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Арктическая зона Российской Федерации — это
регион с экстремальными климатическими
условиями, где низкие температуры, сильные
ветры и длительные периоды холода создают
уникальные вызовы для оказания медицинской
помощи.

Одной из ключевых задач в разрезе оказания первой помощи при
несчастных случаях на производстве в таких условиях является
эффективная остановка наружного кровотечения, особенно в
случаях массивных кровопотерь, которые могут возникнуть в
результате травм, аварий или других чрезвычайных ситуаций.



Жгуты являются одним из наиболее эффективных
средств для остановки массивных кровотечений на
конечностях. Они работают путем сжатия тканей и
кровеносных сосудов, что позволяет быстро
остановить кровотечение. Однако их применение в
условиях Арктики требует учета нескольких
факторов:

Низкие температуры Многослойная одежда Надежность и долговечность



Эффективность жгутов в условиях холода может
быть снижена из-за уменьшения ловкости
пальцев и тактильной чувствительности.*

*Analysis of tourniquet pressure over military winter clothing and a short review of combat casualty care in cold 

weather warfare 29.03.2023

*Использование жгутов с длинными ремнями и
простыми механизмами фиксации может
значительно улучшить их эффективность в условиях
многослойной одежды.

*Tourniquet self-application assessment in cold weather conditions 31.08.2023



В исследовании Раймунда Лехнера было
рассмотрено применение 3 различных моделей
турникетов, рекомендованных к применению в
боевых условиях

*Analysis of tourniquet pressure over military winter clothing and a short review of combat casualty care in cold 

weather warfare 29.03.2023

Измерения проводились на
Тренажере для наложения турникета
Hapmed, который измеряет давление
наложенных жгутов.

Эффективность определялась как 
давление выше 180 мм рт. ст.

Вне зависимости от количества слоёв одежды 
эффективность наложения - одинаковая



Исследование оценки самостоятельного наложения
жгута в условиях холодной погоды.

*Tourniquet self-application assessment in cold weather conditions 31.08.2023

*Все лица, принявшие участие в
исследовании, были гражданскими
лицами без военного прошлого и не
имели опыта наложения жгутов на себя

• Combat Application 
Tourniquet Gen − 7 (CAT)

• Ratcheting Medical 
Tourniquet (RMT) 

• OMNA Marine 
Tourniquet (OMNA)

• Stretch-Wrap-And-Tuck 
Tourniquet (SWAT-T) 

• Rapid Application 
Tourniquet System Gen 
− 2 (RATS).

Степень удобства по 10-ти бальной шкале



Исследование оценки самостоятельного наложения
жгута в условиях холодной погоды.
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*Все лица, принявшие участие в
исследовании, были гражданскими
лицами без военного прошлого и не
имели опыта наложения жгутов на себя

1. Эффективность

2. Удобство наложения

3. Переносимость



Обучение в формате «Быстрых циклов» (rapid cycle deliberate practice)

Легкий уровень

Средний уровень

Тяжелый уровень

Переход на “следующий уровень”, 
только после 

полного освоения навыка
на текущем

И при грубых ошибках -
возврат на предыдущий!

“Crawl, Walk, Run”
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