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За последние несколько десятилетий европейская косуля значительно расширила свой ареал на север

Класс: Млекопитающие (Mammalia) 
Отряд: Парнокопытные (Artiodactyla)
Семейство: Оленевые (Cervidae) 
Род: Косули (Capreolus) 
Вид: Европейская косуля (Capreolus capreolus)

Ареал вида в послевоенное время достиг 
минимальных значений, но, начиная с 1960-

х годов, численность начала расти. 

Ареал обитания европейской косули

Взрослые особи достигают 107–130 см в длину и 66–85 см в высоту в холке, 
масса тела – 21-32 кг. Косули ведут полуобщественный образ жизни, образуя 
группы из 2–5 особей, на севере чаще встречаются одиночные животные.
Современный ареал:
Сегодня косуля распространена по всей Европе, включая Скандинавию. В 
России ее ареал охватывает Ленинградскую, Тверскую, Рязанскую, 
Пензенскую, Саратовскую и Волгоградскую области. В последние десятилетия 
вид продвигается на север, включая Мурманскую область, где в долине реки 
Паз сформировалась стабильная популяционная группировка.

Заповедник «Пасвик»

До 2000 г.

К 2020 г.



Распространение европейской косули на территории Мурманской области
Впервые зарегистрирована на территории Мурманской области в 1968 близ Кандалакшского заповедника

Статус (статус в регионе). 4, Data Deficient (DD) «Объекты животного и растительного мира, имеющие 
неопределенный статус, по которым нет достаточных данных»

Следы косули в окрестностях 
заповедника «Пасвик»

Место регистрации встреч

С 2003 года встречи стали 
ежегодными, но общее поголовье 

не превышало 15-20 особей 

К 2013 году, при подготовке 
Красной книги и проведения 

опросов на территории региона, 
был сделан вывод о том, что летом 

общая численность в регионе 
может достигать 30–50 особей за 

счет временных заходов, но зимой 
большинство животных 

откочевывает в соседние Карелию и 
Финляндию

Карта мест регистраций европейской 
косули в Мурманской области

В долине реки Паз, сформировалась 
стабильная популяция из примерно 15-

20 особей — самая северная 
популяционная группировка вида в 

России



Встречи европейской косули в долине реки Паз
Заповедник «Пасвик является учреждением-куратором региональной
Красной книги Мурманской области. С 2021 года начались
специализированные исследования европейской косули в целях уточнения
ее численности в долине реки Паз, данные исследования подтвердили
размножение и круглогодичное обитание вида на территории
исследования.

Экспертные опросы и анализ данных летописей природы показали: 

1999 год – Первая встреча в окрестности поселка Янискоски
С 2005 года – Ежегодная регистрация вида 

2012 год – Регистрация гибели особи от пластиковых отходов, 
обнаруженных в ее желудке близ полигона ТКО 

2015 год – Отмечено успешное размножение
2021 год – Видеофиксация на фотоловушку самки с двумя детенышами, 

подтверждающая закрепление вида в регионе

Европейская косуля у кормушки для 
птиц в поселке Раякоски

Первая регистрация европейской косули в долине 
реки Паз на фотоловушку, 2021 г.



Расширение ареала: почему оно происходит

• Природно-антропогенный ландшафт: Заброшенные 
поля, вырубки и зарастающие угодья создают мозаичные 
ландшафты, благоприятные для вида.
• Климатические изменения: Мягкие зимы снижают 
снеговой покров и стресс для животных, облегчая 
выживание на севере.
• Динамика популяций: Пики численности в соседних 
регионах (например, в Финляндии) стимулируют 
расселение.
• Экологические коридоры: Речные системы, такие как 
бассейн реки Паз, облегчают миграцию из регионов с 
высокой численностью вида

Эти факторы способствовали формированию устойчивой популяции в долине реки Паз

Заброшенное (конец 1980-х) 
сельскохозяйственное поле в северной части 

заповедника



Адаптация к условиям в долине реки Паз: как произошло ее закрепление в таких суровых условиях

Косуля адаптировалась к суровым условиям Крайнего Севера 
благодаря:
• Рациону: Зимой животные переходят на веточный корм (ива, 
осина, береза), компенсируя отсутствие трав под снегом.
• Поведению: Косули держатся близ поселков, используя 
снегоходные трассы и дороги для экономии энергии и защиты от 
хищников.
• Физиологии: Густая зимняя шерсть с воздушными полостями 
обеспечивает теплоизоляцию.

Подкормка местными жителями и наличие укрытий вблизи реки 
также способствуют выживанию популяции зимой. Одной из 
ключевых особенностей поведения косули в долине реки Паз 
является ее «доверие» человеку, некоторые люди 
подкармливают косуль зимой сеном, благодаря чему они 
спокойно переживают зиму, будучи защищенными от хищников 
(кроме самого человека)

Косуля на руднике 
«Северный», 

г. Заполярный, 
февраль 2025 г. Местные жители поселка 

Раякоски подкармливают косуль в 
зимний период. Животные 

свободно перемещаются по 
проселочным дорогам.



Чем это грозит: возможные новые болезни, связь с ростом численности хищников

Расширение ареала связано с рисками:
• Болезни: Возможны трансграничные инфекции (например, клещевые заболевания) и гельминты, ослабляющие
популяцию.
• Хищники: Рост численности волков и рысей в Печенгском округе угрожает косулям, которые являются их добычей.
• Экологические последствия: высокая плотность косули в районе произрастания молодых кормовых деревьев и
кустарников может замедлить лесовозобновление.

Эти риски требуют тщательного мониторинга

Крайне редкие для территории волк и рысь все чаще 
регистрируются вблизи мест обитания европейской 

косули

Регистрации встреч косули в Европе



Что делать дальше: охранять вид или включать его в список охотничьих видов — покажет мониторинг

Популяция косули в Мурманской области включена в региональную Красную книгу и находится под охраной. 
Учитывая ее уникальность как самой северной группировки в России, приоритет — ее сохранение. Возможные 
шаги:
• Охрана: Усилить меры против браконьерства и поддерживать охранный статус вида.
• Мониторинг: Регулярно изучать численность, здоровье и влияние на экосистемы.
• Регуляция: При угрозе экосистемам рассмотреть регулируемую охоту, но только на основе научных данных.

На данный момент популяция стабильна и не угрожает экосистемам, поэтому охрана остается приоритетной 
задачей на ближайшие 10 лет.

Заключение: 
Европейская косуля успешно адаптировалась к условиям Крайнего Севера благодаря климатическим и 
антропогенным изменениям, а также своей экологической пластичности. Популяция в долине реки Паз —
уникальный пример освоения экстремальной среды. Для ее сохранения необходимы мониторинг, защита среды 
обитания и вовлечение местных жителей. Решение о возможном изменении статуса вида должно основываться 
на данных долгосрочных исследований.
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